
Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

29.-3.
Spaghetti bolognese 
með hvítlauksbrauði

Svína Hamborgara-
hryggur með brúnum 

kartöflum, sósu og 
rauðkáli

1.maí
Hakkbollur með 

kartöflumús, brúnni sósu 
og grænum baunum

Makkarónugrautur með 
kanilsykri og smurðu 

brauði

6.-10.

Tortilla með steiktu 
hakki, salsa, rifnum osti 
ásamt fersku grænmeti

Val - Hrísgrjónagrautur 
með kanilsykri og slátri

Kjúklingur í raspi með 
hunangssinnepssósu og 

kartöflubátum
Uppstigningardagur

Gúllassúpa með 
brauðbollu

13.-17.
Val - Kakósúpa með 

tvíbökum :)

Grænmetisbollur með 
hrísgrjónum, salati og 

súrsætri sósu

Hakkabuff með 
kartöflum og brúnni 

lauksósu

Snitsel með steiktum 
kartöflum og sósu.

Hrísgrjónagrautur með 
kanisykri og slátri

20.-24. Annar í hvítasunnu
Pasta með kjötbollum, 

rauðri sósu og hvítlauks-
brauði

Slátur með kartöflum og 
jafningi.

Val - Steik með 
bernessósu og 
kartöflubátum

Jarðarberjaskyr með 
rjómablandi, bönunum 

og múslí

29.apríl - 24.maí 2024


