
 
Grunnskóli Reyðarfjarðar 

Heiðarvegi 14a 

730 Fjarðabyggð 

Sími 470-9200 

Lífsleikni 10. bekkur vorið 2024 

Helstu áherslur (viðfangsefni) og námsefni 

Bekkur:  10. bekkur 
Námsgrein: Lífsleikni 
Kennari: Guðný Helga Grímsdóttir 

Mars:   
Viðfangsefni lífsleiknitímana: 

• Hvernig er ég góður námsmaður? 
• Við glímum öll við eitthvað - mistök og hvernig við þroskumst.  
• Lokaverkefni, hvaða verkefni villtu taka? 
• Hrós 
• Góðverk 

 
Kennslugögn: Verum ástfangin af lífinu lesbók og vinnubók 

Apríl:  
• Hvernig nýti ég dagana mína til fulls og tek stjórn á mínum tíma 
• þakklæti 
• Vera leiðtogi í sínum lífi 
• Fjölbreytileiki 

 

 

Kennslugögn: Verum ástfangin af lífinu lesbók og vinnubók. Samræður og leikir.  

Maí 
• undirbúningur lokaverkefnis 
• náttúran og göngur 
• jákvæð sjálfsmynd 

 
Kennslugögn: Verum ástfangin af lífinu lesbók og vinnubók. Samræður og leikir.  



Samantekt kennara 

Seinustu mánuðir 10. bekkjar í grunnskólanum fara í að hvetja þau í náminu svo þau geri 
sitt allra besta og séu sátt með afrek sín. Einnig mun vera unnið með sjálfstyrkingu til að 
styrkja þau fyrir komandi verkefni. Einnig eru lífsleiknitímar nýttir í undirbúningsvinnu fyrir 
lokaverkefnið.  

  

 


