
Náttúrufræði 7.bekkur  

 

Tímabil Viðfangsefni Hæfniviðmið Verkefni 
26. feb-1. 
mars 

Matur og heilsa 

Efnisviðmið 
-Gert sér grein fyrir tengslum 
heilbrigðis og mataræðis 
-Gert grein fyrir næringargildi 
ólíkrar fæðu 
Vinnubrögð 
-Sett fram niðurstöður 
athuganna á skýran og 
skipulegan hátt. 
-Framkvæmt og útskýrt 
einfaldar athuganir úti og inni 

-Umræður 
- Paraverkefni 
- Einstaklingsvinna 
- Athuganir 
- Hópaverkefni 

4.- 8. mars 

2.-5. apríl 

Kynfræðsla og 
samskipti 

Efnisviðmið 
-Lýst breytingum sem verða 
við kynþroskaaldur 
-Gert sér grein fyrir mikilvægi 
gagnkvæmarar virðingar í 
samskiptum kynjanna 
Vinnubrögð 
-Hlusta á, metið og rætt 
hugmyndir annara 
 

-Umræður 
-Paraverkefni 
-Einstaklingsvinna 
-Hópverkefni 8.-12. apríl 

15.-19. apríl 

22. – 26. apríl 

29. apríl – 3. 
maí 

Jarðfræði 
Innri og ytri öfl 

Efnisviðmið 
-Útskýrt hvernig Ísland 
byggist upp, hvernig landslag 
þess og jarðvegur breytist 
-Útskýrt hvar og afhverju 
helstu náttúruhamfarir verða 
á Íslandi 
Vinnubrögð 
-Lesið og skrifað um hugtök í 
náttúruvísindum 
-Kannað áreiðanleika 
heimilda með því að nota 
bækur, netið og aðrar 
upplýsingaveitur 

- Umræður 
- Paraverkefni 
- Athuganir 
-Útikennsla 
-Hópverkefni 
-Einstaklingsvinna 

6. -10. maí 

13. – 17. Maí 

21. – 24. maí 

 


