Grunnskoli Reydarfjardar

Fe

Valgreinar

Skolaarid vor 2024

Namslysingar

Hugrokku ' er ekkert omogulegt



Val i 8. - 10. bekk

Kaeri nemandi.

Samkveemt adalnamskra grunnskéla er gert rad fyrir ad nemendur a
unglingastigi fai 37 kennslustundir 4 viku eda 1480 minutur alls. baer skiptast i
33 stundir i kjarnagreinum og 4 stundir i valgreinum. Markmidid med vali er ad
gefa nemendum taekifzeri til pess ad velja vidfangsefni i tengslum vid dhugasvid,
styrkleika og framtidaraform eftir pvi sem haegt er.

Nemendur velja sér nu valgreinar fyrir voronn.

| bessum baeklingi eru valgreinarnar kynntar og bidjum vid ykkur um ad lesa
kynningarnar vel yfir. Valgreinar eru kenndar annars vegar a pridjudégum og
hinsvegar a fimmtudoégum.



Valgreinar kenndar
a pridjudogum fra kl. 13:25-14:45.

Honnun og smidi - Guony Helga

Unnid verdur ad skapandi verkefnum sem tengjast honnunarferli og smidum.
Verkefni verda margvisleg allt fra pvi ad utskyra hugmyndir sinar med frihendis-
og grunnteikningu asamt pvi ad vinna eftir verkaaetlun og vinnuteikningum.
Lagt verdur upp ur samvinnu, jakvaedni, vinnusemi og vandvirkni.

Namsmat
Nemendur verda metnir samkvamt haefnividmidum eftir ahuga, arangri og
hegdun i kennslustundum, jafnt og pétt 8 medan lotan stendur yfir.

Heimilisfraedi - Porey

Heimilisfraedin @ ad auka sjalfstaedi nemenda i heimilisstorfum og vera pjalfun i
ad vinna med 6drum. Nemendur laera ad elda og baka eftir uppskriftum, einnig
medhondlun matveaela og mikilvaegi hreinlaetis, asamt pvi ad leera neeringar- og
heilsufraedi.

Markmid

- Ad geta skipulagt og matreitt fjolbreyttar, hollar og vel samsettar maltidir
med hagkvaemni og nytni ad leidarljosi.

- AQ geta sett vidfangsefni heimilisfreedinnar i samhengi vid lydraedi og
jafnrétti, hreinleika og eiginleika sem taldir eru bezeta heilsu folks og
studla ad sjalfbaerri préun.

- A0Q geta tjad sig um heilbrigda lifshaetti og tekid abyrgd a eigin heilsu.

- Ad vita um mikilvaegi hreinlzetis og medferd matvaela.

Namsmat
Nemendur verda metnir samkvaemt haefnividmidum eftir ahuga, arangri og
hegdun i kennslustundum, jafnt og pétt 8 medan lotan stendur yfir.



Gotulist — Karitas Harpa

| pessari smidju skodum vid upphaf gétulistar, hina mismunandi gétulistamenn
i sogu gotulistar, préfum hinar ymsu adferdir gotulistar med pad markmid ad
endurgera myndavegginn a gamla ipréttahusinu.

Namsmat
Nemendur verda metnir samkvaemt haefnividmidum eftir ahuga, arangri og
hegdun i kennslustundum, jafnt og pétt 8 medan lotan stendur yfir.

Skolasel - Gudlaug

Nemendur vinna undir stjorn starfsmanna Skolasels vid ymis storf sem til falla.
Ahersla er 16gd & virkni og frumkvaedi.

Namsmat
Nemendur verda metnir samkvaeemt haefnividmidum eftir ahuga, arangri og
hegdun i kennslustundum, jafnt og pétt 8 medan lotan stendur yfir.

Kynjafraedi — Helga Elisabet

Ztlar pu ad hafa ahrif i samfélaginu?

Hefur pu dhuga a listum, stjéornmalum eda menningu?

[ kynjafraedi setjum vid upp kynjagleraugun og skodum samfélagid okkar
samhengi vid hugtok kynjafraedinnar.

Vid skodum til deemis stadalimyndir, karlmennsku, pridju vaktina, bleikan skatt,
kyngervi og jafnrétti.

Vid hlustum a ténlist, horfum a myndir eda paetti, skodum samfélagsmidla og
adra fjolmidla og okkar nanasta umhverfi.

Nam i kynjafraedi eykur haefni ykkar i ad hugsa a gagnryninn hatt og koma ykkar
rodd a framfaeri — en pad eru mikilveeg taeki fyrir pau sem vilja taka patt i ad
mota samfélagid okkar.



Namsmat
Nemendur verda metnir samkvaemt haefnividmidum eftir ahuga, arangri og
hegdun i kennslustundum, jafnt og pétt 8 medan lotan stendur yfir.

Heilsuefling - Marin Laufey

Lysing

Nemendur fa fraedslu um mismunandi pjalfunaradferdir og mikilvaegi hreyfingar.
L6gd verdur einnig dhersla a ad nemendur lzeri um endurheimt, nzaeringu og ahrif
bess a andlega og likamlega heilsu. Nemendur laera hvernig setja 8 sér markmid
og hvernig haegt sé ad na peim med pvi ad brjota pau nidur i smaerrividradanlegri

skref.

Markmio

A0 geta utskyrt helstu ahrif hreyfingar og endurheimtar a likamlega og
andlega lidan.

AD geta gera sér grein fyrir mikilvaegi gddrar naeringar fyrir voxt og
vidhald likamans.

A0 lxera ad setja sér raunhaf skammtima- og langtimamarkmid i
ipréttum og/eda heilsuraekt.

A0 pekkja hvada hlutverk helstu vodvahdpar likamans hafa i tengslum vid
bjalfun likamans.

AQ geta gert sér grein fyrir mismunandi pjalfunaradferdum og tilgangi
beirra.

Namsmat
Nemendur verda metnir samkvaeemt haefnividmidum eftir ahuga, arangri og
hegdun i kennslustundum, jafnt og pétt a medan lotan stendur yfir.



Valgreinar kenndar
a fimmtudogum fra kl. 13:25-14:45.

Heimilisfraedi - Porey

Heimilisfraedin & ad auka sjalfsteedi nemenda i heimilisstorfum og vera pjalfun i
ad vinna med 6drum. Nemendur laera ad elda og baka eftir uppskriftum, einnig
medhondlun matveaela og mikilvaegi hreinlaetis, asamt pvi ad leera naeringar- og
heilsufraedi.

Markmid

- Ad geta skipulagt og matreitt fjolbreyttar, hollar og vel samsettar maltidir
med hagkvaemni og nytni ad leidarljosi.

- AQ geta sett vidfangsefni heimilisfreedinnar i samhengi vid lydraedi og
jafnrétti, hreinleika og eiginleika sem taldir eru bezeta heilsu folks og
studla ad sjalfbaerri proun.

- Ad geta tjad sig um heilbrigda lifshaetti og tekid abyrgd a eigin heilsu.

- Ad vita um mikilvaegi hreinlaetis og medferd matveela.

Namsmat
Nemendur verda metnir samkvaemt haefnividmidum eftir ahuga, arangri og
hegdun i kennslustundum, jafnt og pétt 8 medan lotan stendur yfir.

Leirlist - Hulda

Nemendur laera ad tileinka sér nokkrar adferdir leirmoétunar t.d. kdluadferd,
plotuadferd og pulsuadferd. Nemendur glerja hlutina. Logd ahersla a
hugmyndavinnu i 6llum verkefnum.

Namsmat
Nemendur verda metnir samkvaeemt haefnividmidum eftir ahuga, arangri og
hegdun i kennslustundum, jafnt og pétt 8 medan lotan stendur yfir.



Ipréttapjalfun barna og unglinga -Ania

Lysing

Nemendur fa freedslu um hreyfingu og heilbrigdi asamt pvi ad kynnast starfi
bjalfara ungra barna i iprottaskéla. Nemendur skipuleggja tima fyrir 6 — 8 ara
born med dherslu a prautir og leiki og pvi er aeskilegt ad pau hafi gaman ad pvi
ad starfa med boérnum.

Markmid
- Ad nemendur fraedist um grunnpjalfun likamans.
- Ad nemendur 60list faerni i ad starfa sem leidbeinendur i iprottaskola.

Namsmat
Lykilhzaefnipaettir sem metnir verda eru:
- Abyrgd
- brautseigja
- Frumkveaedi og arsedni
- Samskipti og samstarf
- Namsvitund
- Tjaning
- Namsarangur - metinn Ut fra framlagi og fragangi a verkefnum.

Undirbuningur fyrir arshatio - Karitas

[ bessu vali verdur uppsetning arshatidarinnar undirbdin. Nemendur fa taekifeeri
til pess ad hafa ahrif a handrit arshatidar, ryna i og hanna buninga og leikmynd.

Nemendur verda sidan leikstjora innan handar viduppsetningu, sefingar og
taeknimal.

Namsmat

Nemendur verda metnir samkvaeemt haefnividmidum eftir ahuga, arangri og
hegdun i kennslustundum, jafnt og pétt @ medan lotan stendur yfir.

Fjarmalaleesi - Jon Gunnar

Nemendur geri sér grein fyrir naudsyn abyrgdar i fjarmalum. Geti gert
kostnadarazetlun og haldid utan um pad. Kynnist launum sem eru i bodi fyrir



mismunandi storf. Kynnist pvi hvernig rikid er rekid og pekki mun a beinum og
Obeinum skottum. Laeri um |an, sparnad, vexti og visitolu. Helstu hugtok um
fjarmal heimila kynnt sem og skattaskyrslugerd. Leeri 4 launasedla, launamida,
launatengd gjold og skattautreikninga.

Markmid
- Ad nemendur fai aukin skilning a fjarmalalaesi og skilji helstu hugtok
innan fjarmalalaesis
- Ad nemendur skilji launasedlana sina
- Ad nemendur geri sér betur grein fyrir mikilvaegi pess ad halda utan um
fjarmalin sin

Namsmat
Hver kennslustund er metin mead tilliti til haefniviomida og horft til frumkvaedis
og vandvirkni. Verkefnin eru metin i lok lotunnar.



